KRIZEM KRAZEM NASIi SKOLOU.......

Dne 4. bfezna 2014 se zajemci z 5.-8. tfidy rozjeli do Prahy. Historické pamatky, které jsme v Praze
vidéli ¢i navstivili, nebyly hlavnim cilem. Tim byla velice zajimava vystava, nazvana Neviditelna, ktera
probihd v téchto dnech na Novoméstské radnici. VS8em zucastnénym Zzakim bylo umozZnéno
nahlédnout do obtizného svéta nevidomych. Mohli se seznamit s riznymi pomUckami, které nevidomi
pro zivot potfebuji, napsali si kratky text v Braillové pismé a hrali obyCejné spoleCenské a détské hry
cestovani po domé s rzné vybavenymi mistnostmi a to v absolutni tmé! Mé&li jsme jen doprovod
nevidomého Clovéka. Naprosto skvély a jedineCny zazitek. Vic ani nechceme prozrazovat, aby i vy jste
se mohli na tuto vystavu vypravit a nebyli ochuzeni o pfekvapeni.

V utery 11. bfezna jsme se zU&astnili akce TOP 10 problém@ Ustéka. Akce probihala v kulturnim
domé&. Zaci od 5. do 9. tfidy se podileli na feeni nékterych problém(i mésta, snazili se resit nékteré
nazoru a napadu byla podnétna. Pracovali po skupinkach a své nazory pak obhajovali pfed ostatnimi,
dokonce i pfed panem starostou, ktery byl také pfitomen. Celou akci pro nas pfipravil Fond T-Mobile a
Sttedisko ekologické vychovy SEVER Litoméfice. V prib&hu dopoledne jsme také zavitali na Ustécky
hrad, kde jsme si mohli prohlédnout nadvofi a dozvédéli jsme se z Ust pana starosty néco o historii.
Celé dopoledne bylo pro zaky pfinosné a vSechny bavilo.




Dne 27. bfezna byl pro zaky 1. i 2. stupné pfichystan program v ramci prevence psychopatologickych
jevu. Vitej na palubé byl nazev besedy pro ty mladSi a Rozum v zastoupeni pro ty star$i. B&hem
dopoledne si tak zaci povidali na téma koureni, vliv reklamy a alkoholu na ¢lovéka a zda jsou pro négj
dllezité penize. Program byl doplnén i pisni¢kami.




Braill ovo pi s mo
Brailleovo slepecké pismo (moino také

Louise Brailla, ktery poté, co v détstvi ztratil

. e o ) zrak, v patnacti letech vytvofil toto pismo
,Braillovo™) je specidlni druh pisma, resp. , . . . .
) ] o i j Upravou francouzského vojenského systému
systému psani, uréeného pro nevidomé, wxo o wl . , .
lab é bvitk . _ umoznujiciho ¢teni za tmy. Braillovo pismo je
slabozraké a se z zraku. Funguje na iy " C .
o lasticky hy by d y g Jh q netradicnim  pfikladem  binarniho  kddu
rincipu astickyc odu vyrazenyc o v . . M vi v ¥ v
P p P ) vy o y y . pouZivaného mimo svét pocitacu. Kazdy znak
materialu, které ¢tenar vnima hmatem. Pismo . , o voy o .
Braillova pisma tvofi mfizka Sesti bodu

usporadanych do obdélniku 2x3. (Na
jednotlivé body se odkazuje ¢isly 1-6.) N

je pojmenovano podle francouzského ucitele

Louis Braille

Louis Braille (4. lednal809i 6. lednal852 byl vynS8l eBzrcael |tl okvzav apni?®

systpBsngprohe i doBu@.i | | e se narodil Ra®®Bandgil ku Co
Jeho otec SimoRen® Brai |l Ve bRPkuse8k§6et si Louis p
otcovy d21lny. Dost al infekci, kter§8 ¢eh pSene
dost al stipendium na studium v Institutu de:
ml §deg) v PaS2§i. Hr§l na varhany a pozdDhji
ulily 12st pouze rozezn8vs8§n2mgakspe@pll ohopz
byl realizovg8n vlisov§8n2kKmydir 8mudnb glho pgastmedc
syst®m vyragenilchl qwpgistaw?pl mohbybo@hiilese T sys
BarbieradelaSerre Ten navgt2vil gkolu a pSinesl s s
noln2ho psan?z. Vojenskl syst®m byl vytvoSen
tmy. Byl zalogen na dvan8cti bodech. Braille
Louis Braille vydal v rocel829s vou pr vn? kni hu plB37Bralle vi d o m¢
zdokonal il psan2 pSid&§n2m znam®nek pro zS§pi
hudby (Braille music code).V roce 1B&ale =zal al

zemSeélubra kupolzSben byl v PaS2 (i

PRO CASOPIS Ké.Ja. MenSOVé



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c8/Braille.jpg

Ondra

Anketa- NasSe skolni jidelna

Jsi spokojena s jidlem v jidelné jestli ne tak proc€ ?

Ne , Spatné kombinace napf. brambory s masem a k tomu napoj mléko. Mohly by byt lepsi
napoje HLAVNE NE CAJE.  Radka

Jak kdy, nechutnd mi tam houby a maso, ale chutnaji mi tam Spagety. Nela

Nékdy, chutna mi tam bramborovy knedlik s masem a Spagety se syrovou omackou a
vadi mi tam kombinace piti s jidlem. Jess

Nékdy, jsou dobry plnény knedliky, nechutna mi ryZe s pohankou. Renca
Na 90% jo, vadi mi tam kombinace jako tfeba sladka polévka a gulas. Johanka

Ne, ma to divnou chut a délaji to ze ,sajrajtd”. Denca

pro Skolni casopis vypracovala: -K

ANKETA! J .....Co bys nikdy nesnédl ?

Cocku a hovinka J

Denisa

Jitrnici a ¢ocku J

Jakub

Koryse

Nela

Jatra, chobotnici a tlacenku J

Veronika

Sneky

Karolina
Slimak, Snek, housenky, pavouky a kobylky

Tereza

Slimaka, sneky a pavouky

Anezka

Koné, psy, cvrcky, kocky a slimaky J

Stépén

Rajska J



Karel
Pohanka J

Simona
mofrsky plody, chobotnice, tlusté maso, pes a kocka J

Tereza
mofské plody J

Natalie
Ananas a jitrnici J

Eliska
Bramborovi knedlik, psa a ananas J

Jirka
Nakladané sneky, chobotnici, kraba, musle a krevety J

Vaclav
Brokolici, sneky a zazvor J

Pavel
Sneky, protoze jsou hnusny

Jirka
Chobotnici, Sneky a chorvatsky jidlo J

Tomas
Sneky J

Dominik
shnily chleba, ¢ocku a brokolici J

pro casopis prepsala: DyDii J



HCDANKY PRO CHYTRE£ HLAVY

Kolik let je Marii?

Kdyg seltemenwhDk dMasrtiaen eaneA 44 | et . PSitom
tak star §, j ako byl @olAnwmiany ktdapkgl esMa@anringa, , bjw:
Anna bude tSikr§t tak stiar ®yljaakdSikyl§ga M
Anna. Jak je star8 Marie?

DvD | etadl a

Jist,T | 1 ovDk si ned8vno koupil vudvn jleehtoa c
pot Seb8&8m, kvTliotkoejrémpjedalht Dkagd®P® za 60
jednom prodDnDl al 20 procent a na druh®m 2(
obchodu vydDnDIlI al nebo prodndDlal? A kolik?
Rodinnl velz2rek

Jist®ho rodinn®ho velbBaliul &, z2 astoav ®, 12

3 vnoul at a, 1 bratr, 2 sestry, 2 synov®,
byste 23 Iid2. Ale ne, bylo tam jen 7 o0so
Podobizna

Jsem mug a nem8m sour 0zencce.muNjae sntald nddb rvai
synem m®ho otce. Kdo je na obrazu?

Obchod s jablky

Zaplatil jsem 12 korun za nBRkolik jablek,
prodaval e, aby mi pSidal dvhD nav?2c. Pak
jal ek o korunu m®nhD, neg byl&@al?pTvodn?2 cena

Vrabl? krok
Kolik krokT udbDI 8 vrabec za 100 rokT?

H8danka )
Pat Sz ti to, ale megfCdjgtp?’S8§t el ® to poug?va

Pol2t8n2 prstT
Nadvour ukou je 10 prstT. Kolik prstT m§ 10

Pro gkolnz | a-sAopi s vyp
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Historie nU OHT E A

Jsou soul 8§st?2 skoro kagd® geny a né&@fsnvygen)
DennBD dol aNuj?2 n8g poahBauyhikes pholtud.s Tna8knoiv,® v e
r
0

pS2padT, prog2vaj ? prvn? k TI k a doprovsg§z?
ozdoby a proydpPem, jeaRmseld stala ag k n8m
Prvn2 zm2nky o n8ugnic2ch poch8zej2 pravdhDpodobn
000 pS. n. | . V t® dobhD se n8ugnice poug2valy pS
nositele. Batglamesvbak®l okhpw statusu jedince v Kk
prosperity. Z historicklch dokdmemtsTlainglmekT &b
TutanchamonPr vn2 archeol ogick® n8lezy p8&8ru n8ugnic po
Ved SedovhDku byly nS8ugnice nogeny pouze minim8lnD
ovlivRovg§na m-dou obrovsklch kloboukT, paruk a v
ozdoby do tkanin | do vliasT, a proto se netBhDgil
S pS2wHedeSmhT a m®&nN viraznlch a |esanlch %l esT
vislun2. Vyr&bnly se z drahlTch kovT jako je zl at
DTsl edkem jejich velikosti a hmoltknyo.st i byl o, g¢ge
V 19. stolet?2 n8ugnice opNRt zmizely z m-dn2 sc®r
VvV Y esech adostho ypapSbdoukyevESer® | emovaly

S pS2chodem nov®ho stol et nsaes t rgovs8? . Ahakbaotdy N dvr d/aplr

i y
nsugnice opNt Do pop&edhAyzBPmustolet? byly nogen:

Rozligovaly se pouze na konzervativnDjg2, kterln
se nosily ve vellezh?ehvhodidEafast¥del Wwynal eznut 2
pot Seba prop2chnut?2 wugn2ho | al Tl ku T2 m p8dem se
prop2chnut? odm2taly.
S pSihl ®dnut2zm k dobD, jak to m-iW&zejej |l masudyicda,r
jsou lehk® a nebr&8&n2 v pohybu Jsou barevn®, odv
nogeny kdykoliv bhDhem dne be = na pS2legit

¢

5

[4

[
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Dnes se na n8ugnice kl ade yeIkT chrydbDtc a Sda

gennh. I kdyg je potSeba pSipomenout, ge Vv

z8legitost?2 a ge se t2mto dopl Rkem mohou py¢
I

pSednost jednoduchl m @gecknBungs helid & & a m2nmipkpTerme
pSi pomenout takov8 zvuln8 | m®na,  ako jsou
Nab2dka je opravdu giroks. Lze vyb2rat Z ne
Mezi nejobl2benhRDj g2 materi 8§l yt D2trres parjue jpiad It
kombinace Ng8ugnice mTgeme rozdRlIlit do nDhDko
pecky. A podle zap?n8n2 na groubovac?2, =zakl a

Pro v§8s: NI MKA


http://www.sperky.cz/nausnice/
http://www.piercing-sperky.cz/nausnice-morellato-birmania-ec11.html
http://eshop.oriental.cz/zbozi/8025/Nausnice-JA-AD.htm
http://www.photoextract.com/cs/foto/66457.html

Historie Oscaru

Cena Akademie
(anglicky Academy Award), jinak také Oscar, je cena kazdoroc¢né udélovand americkou
Akademii filmového uméni a véd od roku 1929 v rlznych oblastech filmu. Oscar je

povazovan za nejprestiznéjSi filmovou cenu, prestoze se tykd predevsim americké
kinematografie. Slavnostni ceremonidl patfi k nejvyznamnéjsim kulturnim udalostem v

Hollywoodu.

VITE, ZE.....
...Prvni predani ceny se konalo 16. kvétna 1929
...Clenové Akademie méli vstup zdarma, ostatni si museli zakoupit vstupenku v cené 5 dolar(
...Tento vecer je pouze pro zvané hosty, vstupenky nejsou ve volném prodeji.
...Symbolem ceny je zlatd soska rytife drzictho mec a stojiciho na civce filmového pdsu s péti kruhy,
které predstavuji pét pavodnich profesnich sekci Akademie (herci, reZiséfi, producenti, technici a
scenaristé).
...Sosku stvofili vytvarnik Cedric Gibbons a sochaf George Stanley.
...Podstavec, na kterém soska rytite stoji, ménil svou podobu aZ do roku 1945. Od té doby ma s
mensimi zménami dnesni podobu a velikost.
...Vyska sosky je 34,5 cm, vyska podstavce 7,5 cm a jeho pramér 13,5 cm.
...PGvodné byl Oscar z bronzu a pozlaceny 24-karatovym zlatem. Od roku 1930 je ze slitiny cinu, médi
a antimonu a pokryty leSténymi vrstvami cinu, niklu, stfibra a zlata.
...V pribéhu druhé svétové valky byly sosky kvali nedostatku kovovych material( vyrobeny ze sadry,
po valce pak byly majiteldm vyménény za kovové. Podstavec byval z ¢erného mramoru, od roku 1945
je kovovy.
...Oscar vazi 3,85 kg.
...Vyrobni cena je pfiblizné 150 S, ale ta symbolicka je nevydislitelna.

A co vy? Sledujete Oscary a tésite se, az zjistite, kdo vyhral? J

Johny

a do tretice néco z...

Historiepen &ra o bchodov §n?2
barterov® -dmamadyy tbaH Za zboH 2Jednalo se o pSmou smthu
bez zapojen2 nCkter ®ho vGeobecn®ho prost Sedku smény. Barterov I3 zpUsob
obchodov&n? byl Groce vyuH¥8n jeGO v koloni8in2 @S a dodnes jej nelze
povalbvat pouze za p SekonanlJhistorick IJjev.
vGeobecn® ekpowkl veanltyy se t akzvaS@adddbygeov ® pe
koFeGny, sU kovy apod. Jednalo se st §le o barterov ® obchody, ale s prvky
mcnove&ho syst@®nu. Nevlhodou vGobecnlkh ekvivalentU byla jejich t k8§
dQitelnost, skladovatelnostan Ckdytak ®mal § trvanl i vost
kovov® perv2zeaH 6Sd ma@nmletaolzem gal aly kovov® penze
(mince) nahrazovat tzv. vGeobecn® ekvival enOwsnadnMi nce [
obchodovgnz. PSechod od vGeobecnlkh ekvivalentU k pen @0n zal al t2m, Fe
obchodni zal ali st Sorn® zlat® nebo mGIOh® slitky ozna I ovat hodnotou
hmotnosti a pozd Gi i r (knldmi obrazci a symboly. Ve chv i, kdy kovovlJ slitek



http://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cedric_Gibbons&action=edit&redlink=1
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Metr#Centimetr
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Antimon
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nikl
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99%C3%ADbro
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oznal il svldn vikostnldn znakem panovrik a zarul il se tak za spr 8vnou v8hu a za

ryzost kovu, za I 2n8me hovoSt o minc 2ch. Prvn? | esk® st Sbrn® mince (den§ry)

nechal razit kolem roku 970 Boleslav I. (935 - 972).

pap2r ov ® spewldwvzoe] dmostis/gmik § tiak k nahrazen 2 kovovith penly,

kter ® pSest §vaj2 uspokojovat poFadavky obchodu, novidm dr uhen
st ol d #dj2pominentn?2bankovn?z domy vyd8vat bankovky.

PSed vznikem penCx byly obl 2benldn a jako prost Sedek akumulace
platidlem drah ® kovy, hlavnO zlato a majetku.

stSbro, kter ® nahradily m@e&nO S pol 8tku byla hodnota drah ®ho kovu
skladn®  vGobecn®  ekvivalenty. obsaFen®ho v minc2ch rovna se jejich
DOvodem velk® obliby drah Ixh kovU jmenovit ® hodnot O

byla jejich snadn § doprava, jednotn § S bankovkami byla spojena povinnost
jakost nepodl ®haj2c? vmkbére p Foatzgjiunviastrtzka
paddgn2 a dokonal§ dditelnost. za zlat® perze. Tento zp (sob
Nejv 2ce se rozGSlo pouHwsn? zlata, ménov® Ypravy se nazlv§ z / at@a m
kter ® se dodnes pouH¥§ jako platidlo nebo ra&®J syandard

Bcsy 2000w

Pro I asopis napsala kuk
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bankovka z 1.republiky djedna koruna bankovka z roku 1945
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http://www.papirovaplatidla.cz/bankovky/statovky-i-emise/1k%C4%8D-1919-z.jpg?attredirects=0
http://www.papirovaplatidla.cz/bankovky/bankovky-a-statovky/5_K%C4%8Ds_1945_lic.jpg?attredirects=0

A0OO]

NA NAKUP EXPORTNIHO ZBOZ

o Hooxory Kés 0,50 (o naLErD)
TENTO ODERN FOUKAZ FLATE S SSID 007 ONF VISTAVING A J5 NEPRODIIS ¥ 50
OZEX
PODNIK ZAHRANICNIHO ORCHODU PRAHA

s VENTENES X

bankovkaz doby Terez2na platidlo v Tuzexu

Hlavolamy..........od Filipa
V. zemi je vykop&n |tvercovli pSzkop, stejn® ¢g?Sky, nce

jakllgiver covl ostrov. Vy stoj2te na bSehu a chcete se

m&§te dvhD stejnhD dlouh8 prkna jen o malinko kratg? neg¢

prken na ostrov dostat? SamozSej mih, ge sk§kgn? a pl
I i

nepol 2taj2. S prkny mTgete manipulovat dl e bosti, al

Osiroy

M8t e k dispozici gest z8§pal ekrrovhaowktzann®htvygi wwb&i n?
byste z8pal ky | 8mal i ?

(il

pro vs§s vytvoSila : NI MK



http://www.papirovaplatidla.cz/bankovky/terezinske-poukazky/1-Krone-Terez%C3%ADn-lic.jpg?attredirects=0
http://www.papirovaplatidla.cz/bankovky/tuzex-poukazky/tuzex-05-kcs-1961.jpg?attredirects=0

Léto tvych snU.... inspirujte se

vewvys

Tabory v Kuncicich pod Ondrejnikem patfi dlouhodobé mezi nejvétsi a nejpopularnéjsi v republice,
letos se na nich objevi bezmadla tisic teenager(. Pokud chce$ byt soucasti néceho velkého,
nezapomenutelného, co ma navic dlouholetou tradici, tabor v Kuncicich je ta nejlepsi volba.

4AT AAAT abz OADZAT O

Bavi t& tanec a chce$ si ho naplno uzit béhem proslunéného léta? Na tanecnim tdbore muzes
vyzkouset vse od Hip- Hopu, pres Disko, Latinu, MTV Dance, House Dance, Modernu nebo Funky.
Hodiny vedou top lektofi z pfednich tane¢nich $kol v CR. Véechno, co se nauéi§, pak bude$ moci

-
~O-

//\

prodat vecer na diskotéce a pred svymi kamarady.

4AT AGEUT abz A EAOAQE UDz OADAT O

Jestli snisS o herecké draze nebo té bavi vystupy moderatord a redaktord v televizi, vyzkousi si pod
vedenim nasich hercli, moderator( a showmand, jaké je to postavit se pred kamerou a prodat své
herecké a rfe¢nické schopnosti.

- T AAT ET CI 6Gubz OADZAT O

Pokud sni$ o budouci draze modelky , zajimas se o zdravy styl, je pro tebe jako stvofeny modelingovy
tabor. Pod vedenim zkusenych modelek, fotografli , tanecnic a fitness trenéra nakouknes do toho
ldkavého svéta, vyzkousis si médni prehlidku a pfedevsim nafotis svij vlastni book.

WWW.taborytapaza.cz Napsala- kuk

0GAI LHI AT E EOOCA TAEAU T AA Opih Ai AU DOI
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Mit kridla ja bych letéla do Francie. Vyletéla bych Eiffelovu véZ a tam bych si sedla na Spic¢ku a koukala
dolt. Pak bych letéla do Egypta tam bych si prohlédla pyramidy a letéla bych domd Dominika

Mit kridla ja bych letél do Afriky, Indie, Australie aj no proste vSude. Létat do vysi, do dalek. A potom
zGstat na néjakém teplém misté s prlzracnym morem plnych ryb.... -Marek
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http://www.taborytapaza.cz/

Mit kridla ja bych letéla po celém svété. Podivala bych se vSude. Kazdy koutek svéta bych proletéla.
Nejdfiv bych zacala Ceskou republikou a pak sousedy CR. Pokracovala bych Evropou a tak dél a dal...

Tereza

Mit kridla ja bych letéla. Letéla bych pry¢. Pry¢ odsud, Nékam daleko do nezndma. Letéla bych nad
hlavami ostatnich a pozorovala jejich uzaslé a zavistivé oblic¢eje. Letéla bych najit nékoho jako j3,
s kfidami jako ja..... Adéla

Mit kfidla ja bych let&la na konec svéta. Navstivila bych Ameriku, Afriku, Italii, Spanélsko, Norsko,
Island a Svycarsko. Nebo bych se asi chtéla podivat viude. Jak v jinych zemich ostatni lidé Zijou, bydli
a hospodati. Zastavila bych se tam i za néjakymi osobnosti a lidmi.  Kacka

Mit kridla, ja bych letél do "Ria de Janiera. Kv(li tomu, Ze tam je teplo a téméf porad oslavy. Zlstal
bych tam asi pul roku a pak bych procestoval cely svét. Ale hned potom, co bych ten svét cely
protestoval, letél bych do Japonska spolu se svoji rodinou a tam bychom Zili spolu. Mozna bych se

letél kouknout i nékam jinam. Michal
Mit kridla, j& bych letél pryé. Letél bych daleko. Letél bych rychle. Letél do Anglie nebo do Svédska.
-Krystof

Mit kridla ja bych letéla asi do Ameriky. Podivala bych se na sochu svobody. Po té bych asi letéla do
Mexika, kdyZ bych potom chtéla tak bych asi obletéla cely svét.

-Aneta

Mit kridla ja bych letél do pralesa nebo do pousté, protoZze tam nikdo neni. A na M. Everst
-Fanda

Mit kridla ja bych obletéla cely svét. Samoziejmé bych ho chtéla obletét s kamaradkami. Nejdrive by
jsem letéla do Miami potom do New Yorku, Las Vegas, na Cubu atd. KaZzdopadné bych chtéla obletét
aspon pulku svéta.

-Naty

Mit kridla _ja bych letéla do Patize. Pro¢ do Pafize ? Pafiz ma krdsnou a bohatou historii,
spousta umélcl tam Zila. Pafiz je plnd uméni, krdsy a snd

-Anicka

Mit kridla ja bych letél, Letél bych do vySin. Do vysin, nad ostatni Snad bych mél ,nadhled”. Snad
ostatni mi nad spoustou véci. Letél bych vys a vys.

-Ondra

Mit kridla ja bych letéla do své FiSe snd Pink Dream. Je tam vSe podle mé a nikdo mé neotravuje.
Prosté si Ziju podle sebe. Jim a netloustnu, |étam, mam JednoroZce a Bluemiti.

-Krystina

Pro ¢asopis prepsala — K.

a tématu létani jesté zlistaneme........

Letecké katastrofy

Doprava vzduchem, ackoliv je stale nejbezpecnéjSim zpusobem dopravy, ma
pomérné vyrazné specifikum - pokud uz k havarii dojde, umira obvykle vétSina
cestujicich.

Jako letecké nestésti oznaCuje Mezinarodni organizace civilniho letectvi udalost, ke
které doSlo béhem provozu letadla od chvile, kdy se prvni ¢lovék, chystajici se letét,
ocitnul na palubé, az do doby, kdy vSechny osoby opustily letadlo. Definice uvadi, ze



béhem této doby dojde bud k vaznému €i smrtelnému zranéni uvniti nebo vné letadla
v dusledku jeho provozu; poskozeni letadla, které nepfiznivé ovliviiuje jeho strukturu
Ci let a normalné by vyzadovalo velkou opravu €i vyménu; zmizeni €i znemoznéni
pfistupu k letadlu.

Zarok201Q kdy byly bRhem 36,8 miliiamdy|leitd? pSze

Mezin8rodn2?2ho sdrugen? pro |l eteckou dopravu

101 mrtvlich pasag®r T v2ce.

Leteck® negtBDst? zas8hlo |eskou veSeinost,jz

2011 rE&Stadlo, v jehodg trosk8ch -KaheghulRiachJine

Jan Marek a Josef Vag#2 ekyl iNahrp&lliubd) tlree m@ il

Lokomotiv Jarosl avl m2 S2c? na z8pas Ywodn?ho
Jak prekonat strach z Iétani

Strach z | ®t §n 2 mT gevglBTEhnyg e naestpieckktly, vageho

naul enlrodd]| T nebo z pofjosnotlt je malstupnici 1 - 10, kde jedna je

gpat nelkmigen & sty i se boj 2nmeej, m@nod AHdsr Wt®e t 2 m, ge
tNDla zalne proudit a d rpeSreatllaivie.t eTot w p TnseojbmM®n N dn
zrychl en? srdel n?2 frekpS&hakead nal gern? sv®ho
krevnzho tl aku a t2m Jpe8ddeTm egi th®@,adalmy vizuali z
kysl 2ku vV e sval ech nanerj pkowyi alDjmdhouJakmil e p
PrTtok krve ostatnzm,j Pp®str it et dlba aze coomenej d ®I e
cog vpooiltt chladnich rkkd&u k® nobdu.by se vage t0h
PS2znaky mo hou zahrnoR%edstiavigkegsgrd@t e po mTst

di chgnz2, nevolvVogt§dm®mMmédsesen2. um2st2te tagku %
pS2padn si kKv Tl i f.-biizavagpdl aj aepakesne cpedsiad?t
stav zhorg2te. Uznat, Kdky gmS8stie tsot rnaackho,bnewx8 mok § g et
jej pomTgeNepodeekkosnvaetj t e padiekys,e pSejdhNte na dal g2
strachu zbav 2 t e ppSlint ur bul enCov2iclhi tj ebyst e mBi1 i aspoR
nerv-zn2 vhDtgina |id?2. dNew2pmemeRtkdwalden,a e er ®
je nRDco gpatnhN. DTvNRSufoe Ifatkadlimd . pPo viedtl vy (na
si znovu Vv hlavhD projdmgeginBval npoSul§teilt uacizahr ar
a tr®nujte g8douc? c koo rer e mae paP2ogdt. .. Lid® n
PSedstavy krizov® situaegavinywlo!| §dTay&dT,t r atcvhr d 2
atohojedobr ® vyug2t k tomu, abyste se mu
naulili lelit. (Ale zrovna j 8, kter§ mDI
za tetou, a nejel adukv Tl i

Psychologov® nejl astDjnincpo®gikwua? gey Dyopm
subjektivn2ho hodnocen?, kdy m8te napsat


http://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/ceska-ekonomika/pri-leteckych-nestestich-loni-zemrelo-786-lidi/r~i:article:693156/
http://zpravy.aktualne.cz/zahranici/dispecer-letoun-s-hokejisty-se-pozde-odlepil-od-zeme/r~i:article:713388/

Veronika Gunarova 9. tfida

Pondéli 18. 2.

Drahy denicku, dnes jsem nemél co na praci, asi maji vysato. Nudil jsem se, ziral do protéjsi stény
kumbadlu a obcas prohodil par slov s kostétem a mopem, ale myslim, Ze mé nemaji moc radi, protoze
na mé otdzky odpovidali Usecné a jedovaté. Mrzi mé to, protoze jsem jim nic zlého neprovedl.
Parkrat jsem pres dvere zaslechl rozhovor mych majitel(. KdyzZ bylo k veceru, ptitahl jsem si k sobé
vysavaci trubku a Sel spat.

Utery 19. 2. Dnes se mi postéstilo. Majitelé se mnou vysali cely diim. Vsaval se mnou mlady kluk,
kterému bylo tak deset. Nevypadal moc nadsené, ale ja byl. Nejdfiv jsem vysal vSechen prach
v kuchyni, poté v obyvacim pokoji a nakonec u néj v pokojicku. Byl jsem z toho nadSeny a pfal si,
abych se nemusel vracet do kumbadlu, ale bohuZel, opak byl pravdou. Kosté a mop na mé byly
o8klivéjsi nez kdy jindy. Sel jsem brzo spat, protoze jsem byl po dnegku unaveni.

Stfeda 20. 2.Dnes mi nebylo moc dobre a nastésti jsem nemusel jit vysavat. Citil jsem se tak Spatné,
Ze jsem myslel, Ze vysypu obsah svého pytliku na Spinu. Jdu spat, protoze mi je Spatné. Snad to zitra
bude lepsi.
Ctvrtek 21. 2.

MUj zdravotni stav s 0 moc nezlepsil. KdyZz mé vzali vysavat, sotva jsem se zapnul. Usoudili, Ze jsem
rozbity a dali mé zpatky do kumbdlu. Musim se co nejdfive uzdravit, jinak mé vyhodi.
Patek 22.2

Dnes je mi o mnoho |épe neZ vcera. KdyZ se mnou chtéli vysat, vSe bylo v poradku. Nevim.co bych
psal. MUj Zivot je jen stereotyp. Bud jsem v kumbale, nebo vysavam, KdyzZ se mi postésti. Vysavani
mam moc rad.

Sobota23. 2.

_Mily denicku, dnes jsem si povidal s mysi, kterd zabloudila k nam do kumbalu. Byla mila a fikala, Ze se
jesté nékdy stavi. Vypravéla mi o rGznych tunelech, dirach a schovkach, kterymi kdy prolezla. Pral
bych si byt mys.

Nedéla 24. 2

Dnes jsem nic nemusel délat, tak jsem zase pfemyslel o mysi a jejim vypravéni. Zdalo se mi, Ze jsem
také prolézal, dirami a byl volny.



